Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.05.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
. . . Barackos tea o
Csipkebogyos tea Te| Citromos tea L s . Gylimolcsos tea
eat rend P 9yos | ! B . Majonézes tojaskrémes Kakao Barackos tea Y ek
Magyaros vajkrémes Margarinos Bundas kenyér . . . . Kolbaszos tojasrantotta
. . ; Korpas kenyér Brios Melegszendvics . .
Rozskenyér Kalacs Paradicsommal - Félbarna kenyér
Paradicsommal
Reggeli
Energia: 563.26 Kcal / 2,354.43 Kj Energia: 663.97 Kcal / 2,775.39 Kj Energia: 879.92 Kcal / 3,678.07 Kj Energia: 581.48 Kcal / 2,430.59 Kj Energia: 484.53 Kcal / 2,025.34 Kj Energia: 785.41 Kcal / 3,283.01 Kj Energia: 982.67 Kcal / 4,107.56 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13389 18219 16.774g 24359 21129 9.44¢9 3501g 14069  0.97g 11.92g 20249 0.029g 17.70g 11279 5.27g 28789 24879 12049 40509 28549 0.09g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
85.689 19.99 g 1419 93.73¢ 8.39¢g 1779 152159  19.99¢  4.43g 87.859 19.99g 1419 77529 26.07g 1049 110.56 g 19.99 g 2759 139.68g  19.99g 3569
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,3
Gyumélcs Gyumélcsjoghurt Kefir Alma Mandarin Natur joghurt Narancs
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoérai 0.70g 0.30g 0.00 g 5599 5799 3.13g 6.80 g 0.20g 0.11g 0.60 g 0.60g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g 6.80g 7.20g 391g 0.60g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.80g 0.00g 0.00 g 22459 12,999 0499 9.20g 0.00 g 0.60g 1050 g 0.00g 0.02g 9.80g 0.00 g 0.00g 9.20g 0.00g 0.60g 8509 0.00g 0.01g
7,(2) 7 7
Tarkonyos Vegyes
sertésraguleves Tejf6lds z6ldbableves Hamis gulyasleves .. . z6ldségkrémleves Bogracsgulyas Csontleves
. . - e 1x Zoldborsoéleves S . . . . e .
Félbarna kenyérrel Stefania vagdalt Lencsef6zelék . Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel Toltétt csirkecomb
o ; g n . Borsos tokany o . L
Prézlis nudli Burgonyaplurével St debrecenivel . . Paprikas burgonya Lekvaros derelye Rizi-bizivel
. . . . . Péarolt rizzsel . o
) Lekvarral Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Csemege uborkaval Porcukorral Barack beféttel
Ebéd Porcukorral Félbarna kenyérrel
Energia: 1,020.75 Kcal / 4,266.74 Kj Energia: 1,027.49 Kcal / 4,294.91 Kj Energia: 1,201.22 Kcal / 5,021.10 Kj Energia: 996.60 Kcal / 4,165.79 Kj Energia: 893.50 Kcal / 3,734.83 Kj Energia: 677.28 Kcal / 2,831.03 Kj Energia: 1,102.69 Kcal / 4,609.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.86 g 11.14¢g 281g 40.37g 43729 13.30¢g 54.20 g 54.35¢ 16.03 g 36.50 g 42179 10.74g 29.70 g 38.92¢g 10459 25299 12.89g 2699 73179 31759 5.68 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
193.28 g 34.949g 3.63g 115.90 g 0.01g 6.539 122.06 g 6.24g 4279 117.36 g 0.07g 74249 104.56 g 0.03g 9.22¢g 106.97 g 29.97¢g 11.61g 130.60 g 3.33g 6.73g
1,7,9,(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7 1,3,9,(10)
A . . . Gyumédlcs joghurt . . . . . .
Pékslitemény Keksz Sitemény Y KifIivéI 9 Napolyi Pizzas csiga Sitemény
Uzsonna Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K| Energia: 3,127.50 Kcal / 13,072.95 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj Energia: 2,716.75 Kcal / 11,356.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 219g 4.089 5509 0.61g 74.80 g 195.50 g 6.80 g 9.35¢g 6.07g 3.23g 3.28¢g 14.17¢g 0.00g 2.33¢g 10.29g 2729 76.50 g 112.20 g 11.90 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
17.00 g 0.00g 1.029g 39.40¢g 4569 0199 489609  1819g  0.00g 45.25¢g 12.99g 0.90¢g 27.06g 0.00g 0.00g 11549 0.00g 091g 46410g 21590 1709
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(3),(5),(7),(8) 1,3,6,7,12,(8),(11) 1,7 1,(3),(5),(7),(8) 1,7,(3),(9) 1,3,7,(6),(8),(11),(12)
o Gylmolcsos tea o W o e
Gylumolcsos tea YUMOICSOS Tex Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea e Gyumolcsos tea Gylimolcsos tea
. . Silt bécsi virsli NP P Gylimolcsos tea o . S
Rantott sajt Kaszino tojas Kenéméajasos P X Disznosajtos Natur sajtkrémes
s Ketchuppal Fott sertésszelet . . . .
Tartarmartassal . Sonkatekercs Zsemle s Félbarna kenyér Félbarna kenyér
. ) Mustarral . o o Egres martassal o .
Parolt rizzsel . . Franciasalataval Paprikaval Paprikaval Paradicsommal
Félbarna kenyérrel
VaCSOra Energia: 1,341.05 Kcal / 5,605.59 Kj Energia: 483.66 Kcal / 2,021.70 Kj Energia: 823.49 Kcal / 3,442.19 Kj Energia: 502.37 Kcal / 2,099.91 Kj Energia: 562.34 Kcal / 2,350.58 Kj Energia: 715.77 Kcal / 2,991.92 Kj Energia: 552.03 Kcal / 2,307.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32919 93299 11.70g 29.23 g 28.20 g 9.30g 2870 g 53.78 g 13.38¢ 15.39g 11.70 g 4309 26.00g 12.53g 2899 26.93¢ 29679 8.13¢g 14.49g 16.71g 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.31 g 20.99g 6.03g 96.80 g 24199 3629 5415g | 32989  6.lg 83.18¢ 19.99 g 1479 84.59 g 19.99 g 0.80g 84.31g 19.99 g 5.90 g 85169  19.99g 2.889
3,7,10,(1),(12) 1,10,(12) 3,7,10,15,(1),(12) 1,(6),(7).(10) 1,7 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kod-allergén) Ja étvaosvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér anubla Kit
2-rak 5-foldimogyo 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek voen .l 30 Albertitsal Pesti t 65,
mos eram . putitestue g Ss7hn: 17 783403871
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Adfszam: S62158373-4-13
Elelmezésvezetd



